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Fachbereich Soziale Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Familien

Sozialpädagogische Wohngemeinschaften und Jugendwohnen

Pilotphase: 2021 - 2023
Weiterführung gesichert: 2024 – 2026
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• Mädchen*, jugendliche Frauen*, weibliche Care Leaver

• Alter: 10-18+ Jahre

• Leben aktuell in einer sozialpädagogischen Wohngemeinschaft oder im
Jugendwohnen der Volkshilfe Wien oder

• nach der Betreuung zu ihren Familien zurückgekehrt oder

• nach der Betreuung mit 18 Jahren in eine eigene Wohnung gezogen 
(Care Leaver).

In der Pilotphase konnten 45 Mädchen* und junge Frauen* erreicht werden.

WER?
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 Niederschwellige, freiwillige Angebote außerhalb der Betreuungseinrichtungen

 Schwimmen, Eislaufen, Musik hören, Kino, Kochen, Essen gehen, Theater, 
Kitchen-Talk, Workshops, Picknick, Exkursionen, Bewerbungstrainings, ...

 Infos und Einladung durch teilnehmende Mädchen*, Pädagogische 
Leitung, Sozialpädagog*innen, Flyer

 Begleitung der Projektleitung zu Events und Aktivitäten

 Instagram Account _starke maedchen

 Outdoor – vereinbarte Treffpunkte, gemeinsam weiter zum Event

 Indoor - Es stehen 2 Räume zur Verfügung

WAS? WIE? WO?
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Miteinander unterwegs
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Ziele

 Selbstwirksamkeit erleben, Stärken entdecken, sichtbar werden, 
ohne in der Öffentlichkeit zu stehen

 Vernetzung mit Peers, Role Models, Mentor*innen, Care Leavern

 Indirekte Unterstützung bei Ausbildungs- und Berufswahl

 Sichtbarmachen von Stärken und Talenten

 Unterstützung bei individuellen Problemlagen

 Stärkung des sozialen Netzwerks außerhalb der 
Wohngemeinschaft/des Jugendwohnens

 Anbindung an Care Leaver Mentoring ab 15 Jahren

 Medien- und Safer Internet-Kompetenzen erweitern
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Arbeitsweise und Methoden

 (Female) Empowerment, partizipative Angebote

 Aktivierung von Ressourcen, Gruppenaktivitäten

 Methoden der offenen Jugendarbeit, Freizeit- und Medienpädagogik

 Anbieten von „Mädchen*Räumen“ 

 Alle Angebote freiwillig

 Feministische Power stärkt Selbstvertrauen

 Vertraulicher Umgang 

 Miteinander reden statt übereinander

 Kein Thema ist tabu

 Mädchen* bestimmen Inhalt
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Mädchen*Räume

Online

 Whatsapp, Signal, TikTok, Telegram, SMS, Instagram

 Social Media = Teil der Jugendkultur

 Kontakt halten

 Niederschwellige Partizipation

 Aktive Auseinandersetzung mit Mädchen*-Themen

 Themen identifizieren via Social Media

 Instagram Account _starkemaedchen
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_starkemaedchen
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Mädchen*Räume

Offline

 Starke Mädchen* Büro

Volkshilfe Wien, Margaretengürtel 138-14. Sicherer, geschützter

Rahmen für Angebote

 Kooperation SPÖ Sektion Wasserturm

Raum für Workshops und Feste
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KitchenTalk Magaretengürtel - Raum Raxstraße
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Folgt uns auf Instagram! _starkemaedchen

wurde ermöglicht durch Fördermittel des Vereins
Frauen helfen Frauen helfen und Eigenmittel der Volkshilfe Wien.


